Einheit fir Dialektisch-Behaviorale Therapie — Haus 56D

Tagesstrukturplan

kbo

Isar-Amper-Klinikum
MUNCHEN-OST

Zuverlassig an Ihrer Seite

Zeit

Geplante
Aktivitat

Tatsachliche
Aktivitat

Was hilft mir bei der
Einhaltung der Plane?

Prioritat

Stimmung (0-10*) /
Gedanken

6:00 — 8:00

08:00 - 10:00

10:00 - 12:00

12:00 - 14:00

14:00 - 16:00

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00

20:00 - 22:00

Nach 22:00

(Leere Vorlage zum Ausfiillen unter dem Kapitel Selbstbeobachtungstools)

*0 - 10-Skala: 0 = Stimmung ist tief gedriickt (depressiv)

10 = Stimmung ist sehr gut.
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