Isar-Amper-Klinikum

Einheit flr Dialektisch-Behaviorale Therapie — Haus 56D kbo MONCHEN-0ST

Zuverldssig an Ihrer Seite

Selbstbeobachtungsprotokoll

Therapietag 1
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S Gedanken Gefiihle Verhalten Konsequenz

Was habe ich gedacht? Wie habe ich mich geflihlt? LAIEL e
verhalten?

Was ist passiert, als die

e Kurzfristig? Langfristig?

(Leere Vorlage zum Ausfiillen unter dem Kapitel Selbstbeobachtungstools) 24



