Isar-Al ~Klinik
Einheit fir Dialektisch-Behaviorale Therapie — Haus 56D k bo mOncHEN-0sT

. Zuverldssig an Ihrer Seite
Diary Card (Schema) Therapiewoche 1
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

Fiir den Tag geplante
angenehme Aktivitat
(sobald gemacht, Haken setzen)

[ =
§ Eine herausfordernde
= Situation heute?
[
Dominierende(s) Gefiihl(e)
in der Situation erkannt?
Mo Di Mi Do Fr Sa So
Sport gemacht (0 gar nicht — 5 ,intensiv”, 6 = ,zu viel“)
E Kérperliche Belastung / PMS (0 gar nicht — 5 sehr hoch)
%o Erholsamkeit des Schlafes (0 gar nicht — 5 ausgezeichnet)
Hed
;E Grundstimmung (0 sehr schlecht — 5 sehr gut)

Suizidgedanken (0 keine — 5 auRer Kontrolle)

Intensitat

Kind-Modus gespiirt (klein und verletzt / wiitend / trotzig) (0 gar nicht — 5 sehr stark)

g Strafenden Modus gespiirt (abwertend, verletzend, beschamend) Intensitét
3| BSP: SALZE s e e (0 gar nicht — 5 sehr stark)
f:u Leistungsorientierten Modus gespiirt (fordernd, antreibend, bewertend) Intensitét
o | BSPL SALZ! et et e s s s e (0 gar nicht — 5 sehr stark)
‘,::," .g Emotional fordernden Modus gespiirt (sich selbst zuriicknehmend, Intensitst
5 ﬁ Verantwortung tlbernehmend) (0 gar nicht — 5 sehr stark)
E T8 | BSP. SALZ: et st st b st st st s e e e s s ste st st see st saennenen
fg § Mit Vermeidungsverhalten reagiert Intensitit
'§ _,E BEI M weovveeeeeeeeeveeee e ees e ee s sss s sss s ses s sss s ses s ses s s ss e sns s s s s e san et seessssessns s ereee (0 gar nicht — 5 sehr stark)
2 8 Uberkompensation / Kontrolle ausgeiibt Intensitit
? BT MM cvvvvrterteeteeses et sesseseas st st sssses s bs st st st ensens e e e eas a8 ae s et et ettt ens st sr st (0 gar nicht — 5 sehr stark)
9:'7’ Unterwerfungsverhalten gezeigt Intensitit
§ BT MU cvveee oot eeeeeeeeeee e eeeeeeeeeseeeeeeseee e e seeeeeeesaessesseesee e eesseensenseeseeeeteetesseeeeeaeteseeeeneneseeeen (0 gar nicht — 5 sehr stark)
g Sonstiges Problemverhalten Intensitat
BEI M weoveveeeeeeeeeeveeeeeeees e ses s ess e sss s s ses s sss s ses s ses s s sns s ss s san et eressssessns s eeeee (0 gar nicht — 5 sehr stark)

(weitere Vorlagen liegen im Aufenthaltsraum aus) 1



Isar-Amper-Klinikum

k bo MUNCHEN-0ST

Zuverldssig an Ihrer Seite

Einheit fir Dialektisch-Behaviorale Therapie — Haus 56D

Mo Di Mi Do Fr Sa So

Selbstmitgefiihl / Trost (0 gar nicht — 5 sehr stark)
Abwertende/kritische Gedanken gestoppt (0 gar nicht — 5 sehr stark)

Achtsamkeit gegeniiber Gefiihlen und Bediirfnissen (0 keine — 5 sehr stark)

Hilfreiches
Verhalten

Hilfreiches Handeln (z.B. Pro/Contra, deeskalierend verhalten) (0 keine — 5 sehr stark)

Nutzen Sie bitte folgende Tabelle, um zu reflektieren und zu festigen, was Sie aus den DBT+-Gruppen diese Woche fiir sich mitnehmen konnten.
Freitag

Dienstag

Was nehme ich mir aus der Gruppe mit? Was nehme ich mir aus der Gruppe mit?

Worauf méchte ich bis zur nachsten Gruppe bewusst achten? Worauf moéchte ich bis zur nachsten Gruppe bewusst achten?

Welche Fragen sind aufgetaucht / was mochte ich nachstes Mal noch

Welche Fragen sind aufgetaucht / was moéchte ich nachstes Mal noch
ansprechen?

ansprechen?

(weitere Vorlagen liegen im Aufenthaltsraum aus)



